
Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Тропинки в
профессию», 3-4 класс

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА

Рабочая  программа  по  курсу  внеурочной  деятельности  «Тропинки  в  профессию»  на

уровне начального общего образования составлена на основе Требований к результатам

освоения  основной  образовательной  программы  начального  общего  образования,

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте начального

общего образования.

Личностные

Готовность  и  способность  обучающихся  к  саморазвитию; овладение  начальными

сведениями  об  особенностях  различных  профессий,  их  происхождении  и  назначении;

уважительное отношение к представителям разных профессий; расширение жизненного

опыта  и  опыта  деятельности  в  процессе  реализации  основных  направлений

воспитательной деятельности, в том числе в части:

гражданского воспитания:

 сформированность  гражданской  позиции  обучающегося  как  активного  и
ответственного члена российского общества;

 осознание  своих  конституционных  прав  и  обязанностей,  уважение  закона  и
правопорядка;

 принятие  традиционных  национальных,  общечеловеческих  гуманистических  и
демократических ценностей;

 готовность  противостоять  идеологии  экстремизма,  национализма,  ксенофобии,
дискриминации  по  социальным,  религиозным,  расовым,  национальным
признакам;

 готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности;

патриотического воспитания:

 сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения
к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край,
свою Родину,  свой язык и культуру,  прошлое и настоящее многонационального
народа России;

 ценностное  отношение  к  государственным  символам,  историческому  и
природному  наследию,  памятникам,  традициям  народов  России,  достижениям
России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде;

духовно-нравственного воспитания:

 осознание духовных ценностей российского народа;
 сформированность нравственного сознания, этического поведения;
 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь

на морально-нравственные нормы и ценности;



 осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;
 ответственное  отношение  к  своим  родителям  и  (или)  другим  членам  семьи,

созданию семьи на основе осознанного принятия  ценностей семейной жизни в
соответствии с традициями народов России;

эстетического воспитания:

 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического
творчества, спорта, труда и общественных отношений;

 способность  воспринимать  различные  виды  искусства,  традиции  и  творчество
своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства;

 убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового
искусства, этнических культурных традиций и народного творчества;

 готовность  к  самовыражению  в  разных  видах  искусства,  стремление  проявлять
качества творческой личности;

трудового воспитания:

 готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;
 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные
планы;

 готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей
жизни;

экологического воспитания:

 планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания
целей устойчивого развития человечества;

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;
 расширение опыта деятельности экологической направленности;

ценности научного познания:

 сформированность  мировоззрения,  соответствующего  современному  уровню
развития  науки  и  общественной  практики,  основанного  на  диалоге  культур,
способствующего осознанию своего места в поликультурном мире;

 совершенствование  языковой  и  читательской  культуры  как  средства
взаимодействия между людьми и познания мира;

Метапредметные

Овладение универсальными учебными познавательными действиями:

организовывать свою деятельность в соответствии с планом;

 - принимать учебную или игровую задачу на основании того, что уже известно и усвоено,

и того, что еще не известно;

 -  высказывать  своѐ  предположение  (версию)  на  основе  работы  с  иллюстрацией,  с

планом;

 -определять последовательность своих действий; 



-  давать  эмоциональную  оценку  деятельности,  корректировать  свои  действия  и

поведение.

Познавательные УУД:

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной

профориентационной работы;

-преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе

простейших моделей (предметных рисунков, схематических рисунков, схем); находить и

формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков,

схематических рисунков);

- включать действия исследования, поиска и отбора необходимой информации,

моделирования профориентационного содержания занятий.

Коммуникативные УУД:

-оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или

небольшого текста);

-слушать и понимать речь других;

-вести проблемный диалог (побуждающий и подводящий диалог);

- договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им;

-выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика)

Предметные результаты

В результате прохождения курса младший школьник должен знать:

- основные сферы профессиональной деятельности человека;

-основные признаки профессий, их значение в обществе;

- предприятия и учреждения города;

- основные приемы выполнения учебных проектов.

Уметь:

- рассказывать о профессии и обосновывать ее значение в жизни общества;

-выполнять отдельные трудовые операции по конкретным профессиям;

- переносить сведения о сферах человеческой деятельности на некоторые конкретные

жизненные ситуации;

- выполнять учебные проекты.

Содержание курса
Формы и методы поведения внеурочной деятельности:

-  самоуправление;
-  конкурсы, викторины;
-  познавательные чтения;
-  театрализованные представления;
-  проектная работа.

Словесные методы: рассказ, беседа, сообщения, дискуссия - эти методы
способствуют  обогащению  теоретических  знаний  детей,  являются
источником новой информации;

Наглядные методы: демонстрации рисунков, плакатов, макетов, схем,
коллекций,  иллюстраций.  Наглядные  методы  дают  возможность  более
детального  обследования  объектов,  дополняют  словесные  методы,
способствуют развитию мышления детей;



Практические  методы:  экскурсии  по  городу,  изготовление  рисунков,
фото,  проекты.  Практические  методы  позволяют  воплотить  теоретические
знания на практике, способствуют развитию навыков и умение детей. Такие
формы  работы  позволяют  детям  почувствовать  их  причастность  к
культурному наследию народа, его ценностям.
        Мини  –  проект.  Оформление  фотовыставки.   Конкурсы  рисунков,
сочинений, презентации,  викторины, дискуссии, экскурсии, беседы.

Человек – природа (9 час)
Особенности  и  назначение  профессий.  Специалист  по  охране  леса.

Профессии  сельского  хозяйства.   Знакомство  с  профессиями  ветеринар  и
зоотехник.   Профессия   Мастер  сельско  -   хозяйственного  производства.   
Фермер.  Знакомство  с  профессиями  ветеринар,  зоотехник.  Профессия
геодезист.  «Красная книга» Проблемы экологии.

Человек – человек  (9час)
Наше  питание.  Формирование  здорового  образа  жизни.  Введение

понятия династия. Имеет ли значение пол человека для выбора и обретения
профессии?  Профессии  милиционер,  летчик.  Профессия  учитель,
воспитатель детского сада,  логопед.   Профессия врач,  медицинская сестра.
Введение  понятий  реанимация,  вакцинация  и  т.п.  Первая  помощь
пострадавшим (практическое  занятие).  Профессия  модельер.  Практическое
занятие по моделированию.

Человек - техника (8 час)
Предприятия  нашего  города.  Профессии  отважных:  охранник,

полицейский,  пожарный,  военный.   Введение  понятия  экстремальная
ситуация.  Древнейшая  профессия  каменщик  –  профессия  мужественного
мужчины.  Знакомство  с  профессией  каскадер.  Знакомство  с  профессией
геолог.

Человек – художественный образ (7час)
Профессия  –  путешественник.  Знакомство  с  профессией  археолог.

Введение  понятий  раскопки,  экспедиция.  Знакомство  с  профессией
экскурсовод.  Знакомство  с  профессией  цветовод. Ландшафтный  дизайнер.
Знакомство  с  профессиями  фоторепортер,  корреспондент. Описание
профессии   иллюстратора.  Виды деятельности:  иллюстрирование печатных
изданий,  книг,  сборников;  разработка  дизайна  книги,  брошюры.
Современные иллюстраторы. Эволюция профессий – как меняются условия
труда  и  трудовые  обязанности  в  век  прогресса.  Как  рождаются  новые
профессии. 

Тематическое планирование

№ п\п Тема Кол-
во

часов

ЭОР, ЦОР

Раздел 1. «Человек – природа» (9 ч)



1 Вводное занятие.
Особенности и назначение профессий

1 https:// 
proektoria.online

2 Забытая профессия 1
3 В сельском хозяйстве 1
4 Труд в почёте любой! 1
5 Специалист по охране леса 1
6 Профессия геодезист 1 https:// 

proektoria.online

7 Ветеринар и  зоотехник 1
8 Мой четвероногий друг 1
9 «Экологический суд»: пробуем себя в 

роли защитников животных
1 https:// 

propostuplenie.ru/
Раздел 2. «Человек – человек» (9 ч)

10 Трудовая история моей семьи. 1 https://uchi.ru/ 
signin/main/new

11 Трудовая гордость моей семьи 1
12 Семейные династии 1
13 Вот у Коли, например, мама - 

милиционер
1 https:// 

proektoria.online

14 Мама – лётчик? Что ж такого? 1
15 Быть нужным людям 1
16 Сердце  отдаю  детям.  Профессия

учитель
1

17 Самая лучшая профессия 1 https:// 
propostuplenie.ru/

18 Профессия модельер 1
Раздел 3. «Человек – техника» (8 ч)

19 В сфере обслуживания 1
20 Многообразие рабочих профессий 1 https://uchi.ru/ 

signin/main/new

21 Профессии отважных 1
22 На борьбу с огнём 1 https:// 

propostuplenie.ru/
23 Профессия – спасатель 1 https:// 



proektoria.online

24 Праздник в городе мастеров 1
25 Профессия моего папы очень интересна

и необычна
1

26 Профессия полицейского 1
Раздел 4. «Человек – художественный

образ» (7 ч)
27 Профессия. Что и как мы выбираем 1 https:// 

proektoria.online

28 Профессии такие разные 1
29 Путешествие в книжную страну «Наши

друзья-книги»
1

30 Как приходят вести 1
31 Ландшафтный дизайнер 1
32 Мои  земляки  в  мире  творческих

профессий
1 https:// 

proektoria.online

33 Профессия цветовод 1
34 Вся жизнь – творчество! 1


