
Справка 

 

«Пропаганда здорового питания в школе» 

Цель: подведение итогов работы педагогов, учащихся, родителей по пропаганде здорового 

питания 

Сроки: май 2023 г. 

 

 В 2022-2023 учебном году учащиеся и родители 4 класса «В» (классный 

руководитель Маева Анжелика Валерьевна) и 5 класса «А» (классный руководитель 

Артемова Юлия Сергеевна)  присоединились к международной акции «Здоровое питание в 

школе и дома». В рамках акции прошло множество мероприятий – дебаты, мастер-классы 

по приготовлению здоровой еды, сняты видеосюжеты по приготовлению здорового 

питания дома, в которых героями стали сами ученики, родители, братья и сестры. На видео 

представлен процесс приготовления различных блюд, в том числе и национальных блюд 

народов России. Рецепты простые, интересные, а блюда получаются вкусные и полезные. 

Был проведен опрос учащихся и педагогов по теме «Здоровое питание», представлен 

результат опроса в виде диаграмм и графиков. Ученики 5 класса «А» по итогам работы в 

течение года сняли видеосюжет «Что такое здоровое питание для ученика 5-ого класса». 

 Работа учащихся и родителей оказалась увлекательной и интересной. Создана 

группа в VK, материалы акции «Здоровое питание в школе и дома размещены по адресу 

https://vk.com/public217181400 

 

 

Ответственный за организацию питания в школе 

Заместитель директора по УВР                                                              И.В.Ковалева 

Председатель Совета представителей 

 родительских комитетов классов                                                           Л.Д.Данилова 
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